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INTRODUCCION 

Si estás en un momento de búsqueda y tu 
ahna siente el vacío de la soledad, no _desmayes. 
Ha_v algo maravilloso que puede. llenarte plena
,nente. Es Cristo, Fuente de Vida, que quiere 
darte nueva vida llenándote de su Espíritu. 

Hace muchos siglos Dios habló por medio 
dé un profeta: ''Cuando llegue el tiempo pondré 
,ni ley en la nJente de mi pueblo y_ la escribiré 
en su corazón; y Yo seré su Dios y ellos ·serán. 
,ni pueblo. · Todos me conocerán porque perdo
naré la maldad de - ellos y no me acordaré más 
de su pecado" (Jer. 31, 33-34). ·

Estas palabras se realizan hoy cf ía en mu
chos cristianos y pue_den realfza�s� tamqién en ti. 
Jesús_ dijo que venía- para que toqos ·tuviéramos 
vida y lá tuviéran:zos. más· abundante (Jn. - 1 O, J.O ). 
El quiere comuñicarte · esa vida que es su ·_Espí-

- • -

ritu. 
En el fibrilo que "tienes entre las manos se fe 

dirá lo que significa la plenitud de vidq, en etEs
píritu Santo. Se indicará también·- lo que puedes 
hacer para prepararte para esa plenitud. 

. . 3 . 
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Entonces exp,erimentarás la fuerza creaclo
ra que es el .Espíritu .Santo, porque tendrás ex- .. 
periencla de su acción�· . "Yo abriré los sepulcros 

. . 

.de ustedes y los sacaré de sus tumbas" y de su 
aisla.miento, de su tristeza, ,de su esterilidad, de 
su impote�cia, de. todo lo ,qu,e los aisla, 'y los 
lleva��-a la.tier�a.de.Isr�el''·(Ez.. 37, 12). 
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1 PARTE 

ABRII{SE 

Ante una plenitud 

Tres clases de hombres 

San Pablo describe tres clases de hombres 
que había en su tien1po y que tú podrás reco
nocer fácilmerite hoy día por ·ta manera con10 
viven: 

1) Los paganos: pudiendo conocer a Dios,
"no lo reconocieron como Dios, ni le han agra
decido. Cambiaron ·al verdadero Dios por 

. otros dioses falsos" que. son el dinero, el pla
cer, la vanidad ... (Rom .. l); 

' 

2) Los. cristianos de nombre: por su vida
llena de· imperfecciones "no recibeQ las cosas 

. que son del Espíritu de Dios". Se consideran 
cristianos, pero son "como niños in1naduros

en Cristo" (1 Cor. 2, 1 �4;· 3, 1-3); 
3) Los cristianos en 'plenitud: que s011 "guia

dos por el Espíritu de Cristo. Viviendo por el 
Espíritu, andan también por el Espíritu" (Gál. 
5, 18. 25). 

5 
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Estos .entiend�n lo que dijo Jesús a los
apóstoles: �'les conviene ·que yo. me vaya por
que. si me voy, les enviaré el Espíritu de Ver
dad. El les en�eñará todas las cosas" (Jn. 16, 7).

 

· Estos experime11tan también eri sí mis-
mos el desarrollo de los frutos del Espíritu.
· Estos ·son amor, gozo, paz, paciencia,· ·bondad,
rectitud, fidelidad, hu�iidad .. Y ·.d�minio de sí
mismos (Gál. 5, 22-23).

• ' • • . lQuier�s tú. también: ser de· estos. cris.tianos 
que vive� e�· plenitud?. E�•. ·uria_ plenitud que.
operará. el Espíritu_· Santo. ·e·n. ti.. .lQtiieres en�·

• • • t tender más. estas maravillosas- realidades y ·pre-
' pararte para. ellas·?··. . - · · ... ·· · ·: · : ·1_. • 

. . · Jesús·es�fuente de vida-' . ::; ___ . .-:; .. · -:_ :-,_:. :_··. 

_· ·. :/ Je-�úivino paia;-dait�_;ú1�·'má�- abundante, 
.; . . . . \ . en ·.tod.o- sentido:;· El ·�dijo:··.:,_�-�y o. soy el Camino;· . ·1a Verd�d-· .y.la ' Vida. ··Yo sóy el-,parii �en.ido, del ·.·
cielo. Yo.:·soy l�_.luz- del mundo. Yo�·doy agua ·

. yiva._· Yo ·soy· la··Vid .. y· ·u�teqes ·son·--Ias, ramas. ·.Yo . . Ies_.coµiunico mi savja para · qµe·. ustedes .·puedá� .
- p·róducir fruto"._· ··_- ·. · ·. : . ...:_· - .- : · . '.. . : . .· .... · · . .·

· ·_ - · · ... -. ·oe· �o�ó . ��é -. s( tú qlli��e{ vÍvir 'e� - pleni-.· :- . tud, t��nes: que• re·cuirir a Jesús.· Sólo Et puede. : - _hacer QtJe se tra�sforme realÍnente tuívida. · ., � . •. -  .·. 6 . . . · .... � . . ' 
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 lCómo te transformará Jesús? No es obra 
 hun1ana sino divina. Es un don totalmente gra-
l tuito. Si tu lo quieres, Jesús te transformará co-

n1unicándote su . Espíritu, el n1ismo Espíritu 
. Santo que procede del Padre y del Hijo. Ese Espí
ritu lo recibirás -solamente a través de Jesús.· 

El Espíritu Santo 
. -

· Al Espíritu Santo lo·. recibiste en el Bau-
tismo, y desde ese momento -continúa el Señor 
infu;ndiéndote su· Espíritu.: Y este Espíritu· co-
menzó· en ti una. tÍiple·.a�ción:· ... - · · 

1) Te· hizo 'hijo de Dios, incorporándote · 
al CuerjJ,o de:. ,Cristo; fuiste "librado ·de. la. po- ..
-testad de las tiniebJas y t_rasladado al ieino de 
Jesucri�to"· (Véase Col: 1:, 13); ..... ·· 

. 2) Te, comeryzó · a santificar,· t�arisfo�mán
doté en imagen- del· Señqr para que "lo refle
jaras como ·en u�fespejo" (Véase 2 �o�. 3, 18);·· 

' . 

3) Te llanió•-a ·contribuir· ál bien e_spiritµal 
. , 

' 

. -

y .. material d�- tus hermanos para. que _s�- cons-
truyera. el ·_,Cuerpo_ ·de· Cristo, es decir_ el Reino 
de Dios (Véase Ef. 4, 1-16). 

Pero · lpuedes ·ct.ecir· que tu vida es pl�ni-, 
' ' . . 

tud? Si te clasificaras en uno de lós tres grupos 

' 7 
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que menciona san Pablo, lte colocarías entre 
los que son "guiad�s por el Espíritu de Cristo"? 

• lPor qué no gozas de una vida plena?
lPor qué el Espíritu de Jesús no produce e.n 
ti la vida "más abundante" que nos vino a traer 
Jesús? 

Obstáculos-

I) Ignorancia. ·Quizás tu. caso es cqmo el
grupo de discípulos •· de Ef eso·: "Ni. sabíamos 
que existía el Espíritu. San�o" (�ech. 19, 2). 

2) ·Falta· de deseo.· Jesús siemp1re · respetó
la libertad. ajena: invita- a seguirla·; . .invita _.a· pe
dir el dori··_qe; Di_os; ·pregunta lqué· quieres .que 
te haga? Hoy E1.·•sigu'e- inyitándonos: ."He aquí 
que ·estoy a la-·puerta y llamQ ... "; ''Si alguno tiene 
sed, venga ·a ni.í·y beba".. 
_ · .. �-· -Qui�ás.··si�ntes. ·tú. aiguna .- atracción hacia 
�na· vida; �e plenitud· eP: el-Espíritu,. perd tu de
seo puede ser todavía-m·uy débil. 

1 • ·  • •  . . -. . 

· . J)..-Falta ·._de orientación. Quizás tienes un
:--- .. gran de·seo·cte·vida nueva� pero no �abes cómo

,,,  comenzar. 
-4) Falta de apoyo comunitario. Jesús· insis-

. , 
' tio en que el Reinó de Dios es comunidad en 

8 
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que los hermanos se ayuden mutuamente. Si 
·estás aislado, no podrás resistir los falsos valo
res del inundo y las inclinaciones de tu natu
raleza herida por el pecado. 

Medios indispensables 

Aunq�e los _obstáculos sean grandes, Dios
quiere coinúnic�rte ·una· vida plena . en su Es
píritu. Dios te ·ama· .ccimo 1 Si fueses el único .pa
ra El. ' ' 

Se pioponen tfeS: fuedioS indispe�;ables
para vencer �os obstáculo,s. · 

Oración diaria· 
. . 

· Ante .· todo· es necesario .alime�tar tu fe .
. . Fortifi�ar. tu·_ cúefJ)9. cada : día .:con· e) alim·�nto�
el sueñó, _el ·descanso;· alfineºntas· tu mente .cori
el ·estudj9 y-·]� _le'ctura; 1CU�tiv�s:.la.s. amistades 
dando 'tie�pó. a··. 1�· ··corivjye.Qcia.- ·.lDas tiempó. 
a ia· conversación. coi f Dios?· Para una vida ·de . 
. plenitud tienes qué dedicar un tie'mpo ·cada día ..
a la oración. . ·. · ·· : 

.9
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En concretó, te propongo_ lo siguiente: . . 
 

 

1.- Comprometerse a dedicar a la oraéión
tres períodos al día. No es. necesario· que., sean
largos; propónte 10 a 15 min�tos cada vez. · · 

2. - .Elegir el tiempo y el lugar: gene_ralmente
el mejor tiempo será al levantarte, algún. tiem- · • 
po. en la tarde y antes de acostarte� El. mejor 
. lugar es doride puedas estár ·solo y tránquilo. · · .· 

. . 
. l3.- Prepararte con el deseo .. Es importan-

te desear ·estos ra�os -de oración· en que esta
rás soló' COI_l Dios; en q·ue hablarás y. escuch�
rás la voz de EL 

. . 

4.�� Organiza_rtu o�ación qe _esta_manera:
, a). unos minutos de recogimiento,. sabien-.

do que estás ante Dios · y · vas a cq.nversar con 
El· . ' 

b). unas palal?ras .de agradecimiento, por
que Dio� te d� este tiempo ct·é oración. y t� 
. da unas palabras _de El.· -(Estas pala·bras de Dios 
. están· en el.apéndice de �ste' librito). · · . 
. . e) Lectura lenta, en ·alta voz, del trozo que.
se te· indica·  

 ' 
d) reflexión: lqu·é-dic� el trozo leídó?, lqué

aplicación tiene en tu vida?;

10 
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e) agr�decin1iento a Dios en voz alta, por
su presencia" su palabra y su acción en tu es
píritu. 

Estas recomendaciones se dan · sólo para 
que te sirvan con10 modelo. Tú mismo podrás 
introducir las modificacion.es · que te ayu.den 
n1ás .. Si un trozo te ha gustado mucho, puedes 
reflexionar sobre él varias. veces. No importa 
que los otros trozos ·se posterguen. 

Comunicación fraternal 

La Sagrada Escritura dice_: "iHay del que 
se aisla!'' (Ecl. 4, 1 O). En el Evangelio, Jesús 
le pregunttaba a un enfermo· por qué llevaba 
tanto tiempo, 38 años, junto a una piscina mi
lagrosa en que muchos sanaban. El pobre .hom
bre respondió: "Señor., no tengo quién me ayu-
de ... " (Jn. 5, 7). 

Si quieres. abr�rte a la plenitud de la ac
ción divit1�, necésitas_ �ncontrar ayuda en �n 
grupo de cristianos que sean verdaderos her
manos p�ra. ti. El Espíritu' Santo sé manifiesta 
en el amor de una comunidad, porque ·dice Je-
sús: "Donde hay dos o tres reunidos en mi 
nombre, allí estoy Yo en medio de ellos" (Mt. 
18, 20). 

. -
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Los apóstoles se mantuvieron reunidos en 
unión con María, la Madre de Jesús, �uando 
esperaban la efusión del Espíritu Santo que les 

· había prometido Jesús.
Los primeros cristianos se reunían con un 

solo ánimo de amor mutuo, y se ayudaban en 
lo espiritual y en. lo _material. Hasta ahora has 
luchado solo y te has ·esforzado· sin ver resul
tados. Expresa tu amor a Dios- si�iendo a tus · 
hermanos (Stgo� 1, 27; Mt. 25, 31-46). 

. . 

Busca, pues, la compañía de otros cristia-
nos llenos_ del Espíritu de Cristo� Participa tam
bién de la. liturgia de la Iglesia,. de . sus sacra-· 
mentos ·y· en especial de , la Eucaristía. Partici-
. pa en un grupo de oración. � .-

Compromiso éon :el Señor· 
. (' .. . .  

. · , .. 'Tú __ tienes ya ·un ·�ompromiso; el que con- · 
_trajiste . e� tu �autismo.·. Allí prometiste, por · . 
. medio de tus padrinos, · que ,rechazaba_s al de
monio con todas sus tentáciones, al mundo COQ

sús falsos valores, y· aJ.· pecádo en todas sti� 
foí-mas. 
, ·.· · Proclámaste·también tu ·fe··en Dios, que es 

· ' Padre lle�o de amor por ti; tú fe en el Hijo
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que se hizo hombre para salvarnos en Cristo· 
tu fe �n el Espíritu Santo que· es Dios san ti: 
ficador. Tu fe significa la confianza en tu vida. 
Pero, hay algo . más para ti. Las capacidades _ 
que ·Dios puso en· ti desde toda la. eternidad 
están como. dormidas dentro·. de ti. Tú puedes 
gozar de la vida de Dios en forma más plena� 
AYlldado por la gracia ·de Dios entrégandole ·al 
Señor todos ·tus· pecados, tus dudas y dificul
tades. El canceló todas nuestras deudas y· rios 

t. hizo· libres por su· muerte y resurrección. Ya
es tiempo que ·hágas un compromiso serio: to
mes a Jesús por . tu. Señor, Tu Unico Señor:
Luego· de· tu entrega verás ·como el Espíritu· te
llena plenamente transformándolo ;todo ·en ti .
. La presencia de 'Dios se hará una· realidad.

' \ 

Procura, cumplir tu compromiso apoyán-
dote en el amor de Dios. "Dios es amor. En
esto se mostró-el amor de-Dios para con noso

. tros, en_ que .Dios envió a su Hijo unigénito al 
mundo, para que vivamos por El". (I · Jn. 4, 8-9). 

Confianza1en Dios 

Dios te ha· puesto un deseo de plenitud 
espiritual. Cuando Dios, da esta clase de de
seos ·también contamos con s·u ayuda para que 

' 
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estos deseos s,e hagan rea1idad. Dios es siem
pre fiel a sus promesas. 

Puedes, pues, alegrarte ya y agradecer des
de ahora aJ Señor por su bondad. Ten la se
guridad de que siguiendo las indicaciones que 
te dóy encontrarás al Señor y con El la ver-
dadera plenitud. 

, 

Jesús nos dijo: "El Reino de los cielos es 
semejante a. un tesoro· escondido . en un cam
po. Cuando un hombre encuentra ese tesoro 
va lleno de gozo para. vender todo lo que . tie
ne •Y comprar· ese campo" (Mt. 13� 44). El Se
ñ.or m.ismo ,es _e� tesoro que éncontrárás y que 
te dará la plenitud en su Espíri_tu. 

14 .; 
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BUSCAR 

Una madurez espiritual 

El Espíritu de Jesús es el· que opera nues
tra transformación. Recibilllos ése Espíritu en-el 
bautismo (1 · Cor. 12�· 13),· p·ero podemos con.
tristarlo (Ef. 4, 30)'. y ·podemos ·apagarlo. (1 Tes. 
5, 19).· ·P9demos también .entusiasmamos con 
los dones y ·des�ubrir·.er crecimi�nto en madu-
rez. . · ·· . . . . . . . • , . · , · · - . = 

. En la primera carta· a los Corintios, san Pa-
blo · túvo ·que ·reprenderlos: . 'rio les falta·ba' nin
gún �risina ·(l_; 7),· pero ·er apóstol ·se · ve· oblt� 
gado a hablarles· .como a · persol)as imperfectas-
e inmaduras . .(3, 1�3). -Estaban ·· ufanos con los .· 
dones recibidos. de Dios, pero Pablo les recuer
da·. que, siri . el· .. amor, tqdos. esos ·dones, ·nada. 
aprovechán (13, ·1-3) .. En seguida describe ·ese 
amor: se·manifiestá en. una serie de cualidades ·

. . 

y es . tan fundamental · que · viene a. constituir· · 
el criterio de niadúrez (3, .4--11), .precisamente 
de esa madurez.que·•les fal�ba·a los· Corintios. · •. 

. 

,' .· 15
l 
' - • f 
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Ahora bien, si el amor que describe san 
Pablo es la medida de la _madurez, será ma .. 
duro el cristiano que esté lleno de amor, o lle-
no del Espíritu, el que siempre infunde en no
sotros ese amor con todas sus maravillosas ma .. 
nifestaciones (1 Cor. 12; ·Rom. 5, 5). De aquí 
viene la imagen de plenitud, la- plenitud que co-- -
rresponde ·en cada cristiai;io a su capacidad ac
tua!., Los Corintios bflbjan recibido el _Espíritu, 

. . . . . . ./ . 

pero no. daban. muest(as de estar ll�nos ..del Es-
, . . 

. . 
'' . . . - .. ; . 

p1ntu .. - ._·.,_ ·.. , , - .. . 
... . ' 

Estas,:mues_tras de .. plenitud las. describe 
san Pablo. en su �rta:_,a · los Efesios:· '�Mantén
ganse· llen�s -del ·-Es'píritu Santo. Recitad entre· 
. vosotros salmo�, himnos y ,cantos espirituales, 
cantando y alabando de todo corazón al Señor, . 
. dand.o siempre gracias a Dios el Padre por, to-

• • - ,,. i.. .. " - .. 

das las cosas e.n el nombre de nuestro Señor 
Jesucristo,". sÓÍnetiéndose. los unos a los. otros 
1iór respeto a Dios": (E( 5, 18-21). . .. . . 

• 

. 

· ·: · · San: Pablo, m.enciona virtudes· ·que el cris-
tiano asume!· y. tisa como armas en la lucha con
tra ·ét ·mal; habla ·también de un· cambio ·de ser:

... 
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nos despojamos del hombr,e viejo para re�estir
nos del hombre nuevo, vestimos ·d·e Cristo y de 
sus virtudes; habla de la inhabitación del Es
píritu Santo en nosotros, de su crecimiento y 
plenitud en nosotros, ha'bla tambi1én del fruto 
del Espíritu. . 

Son aspectos divers,os de 1a redenciqn ope
rante · en nosotros, por la cual .el Padre nos 
traslada al Reino del Hi}o de su amor,- santi
ficándonos por su Espiritu (Col. 1, 13; Roro. 
5, 5). 

J) Las armas del cristiano. Nuestra lucha no
es tanto contra los enemigos materiales

. 
� 

cuanto contra malas pasiones y malos espíritus. 
Por esto debemos revestirnos de las armas. de . 
Dios (Ef. 6, 11-12). 

. . 

Inspirado sin du.da . en Isaías 59, 17 san 
Pablo enu_mera estas armas: coraza de la fe y 
de la caridad, • casco de la 1esperanza (1 Tes. 
5, 8), el cinturón de la ve:rdad, la coraza de la 
justicia, el calzado del celo por el 1evangelio d,e 
la paz, el escudo de la fe� el casco1 de la salva
ción, la .espada._ ·d.el Espíritu que e�s la palabra 

\ de· Dios (Ef. 6, 14-17). 
· En 2 Cor. 6 describe ·su propia actividad

de ministro de Dios como · una lucha en que, 

17 
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revestido con armas ofensivas, vence tribula
ciones, necesidades, angustias. 

2) Despojarnos para vestirnos. La lucha su-
pone el manejo activo de las armas; pero

también, más fundamentalmente, habernos des
pojado "de las obras de las tinieblas, para ves
tirnos de la armadura de la luz", que equiva-
le a "revestimos de Señor Jesucristo" (Rom. 
13, 12-14). 

De hecho, todos los bautizados en Cristo 
nos hemos revestido de Cristo (Gál. 3, 27); 
pero se necesita de parte nuestra _un esfuerzo 
para despojarnos del hombre viejo que se co
rrompe siguiendo la seducción de las concupis
cencias, y para "revestimos del hombre nuevo 
creado según Dios en la justicia y santidad ·ver
daderas" (Ef. 4, 22-24). "todo el que está en 
Cristo es una nueva creación; pasó lo viejo, to
do es nuevo" (2 · Cor. 5, 17); pero se requiere 
siempre nuestra voluntad para revestimos de 
entrañas de misericordia, bondad, humildad, 

. mansedumbre,' paciencia, soportándonos unos 
a otros ya perdonándonos mutuamente... So
bre todo debemos revestimos de amor, que es 
lo que nos une y completa todas las cosas (Col. 
3, 12-14). 

18 
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Este vestimos de Cristo,. aun de sus sen
timientos más íntimos (Ftl. 2., 5)., es lo que nos 
transform� haciéndonos más y más como Cris
to, reflejando en nosotros la gloria del Señor 
(2 Cor. 3 .. 18). Hay colaboración nuestra, co
mo hemos visto, pero sobre todo hay una ac
ción del F.spíritu de Jesús (2 Cor. 3, 18). 

Los fmtos del }:splñto 

"No se engañen ustedes.... Lo que el hom
bre siemb� esto también oosechará. Si uno 
siembra lo que le agrada a la propia naturale
i.a., esa misma naturaleza le dará una cosecha 
de muerte. Pero si siembra lo que agrada al 

. Espíri� el Espíriru le dará una cosecha de vi
da eterna" (Gál. 6, 7-8). "Ustedes antes vivían 
en la oscurida� pero ahora son luz en el Se
ñor... Vivan como hijos de la luz. La cosecha 
de la luz es toda bondad, justicia y verdad" 
(FL 5, 8-9). 

"VlV311 según el F.spíritu. .. La cosecha o fru
to del Espíriw es amor, al� paz, paciencia, 
benignidad, honda� fidelida� humildad y do
minio propio" (Gál. 5; 16. 22-23). 

19 
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Si la fuente de nuestra vida es el Espíri
tu debemos "dejar que el Espíritu nos guíe" ' 

, 

(Gál. 5, 25); entonces apareceran estos frutos 
que sobrepasan nuestras fuerzas. "lAcaso po
demos completar con nuestros propios esfuer
zos lo que comenzamos en el Espíritu?" (Gál. 
3,3) 

Los nueve frutos del Espíritu Santo mencio
nados en esta carta a los Gálatas, pueden 
distribuirse en tres grupos: los que nos refier�n 
a Dios, los que nos refieren a nuestros herma
nos, los que se refieren a nosotros principal
mente. 

En la descripción de- los frutos, miraremos 
los ejemplos_ que nos dejó Jesús. El era siem
pre el modelo que tenía ante la vista san Pa
blo, ya que la santificación del cristiano consis
te en la conformación con Cristo, obra del Es
píritu de Jesús en nosotros. 

1) Amor, paciencia, benignidad .. Estos tres fru
tos se refieren a nuestras relaciones con el pró-
. .

JimO. 

a) Amor. Hay muchas clases de amor.
Aquí se trata del amor que Jesús nos enco
mendó en la última cena: "Un mandamiento 
nuevo les doy a ustedes: que se amen unos a 
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otros como yo los he amado" (Jn� 13, 34). Je
sús, con este amor, amó aun a sus enemigos 
oró por ellos, murió por todos nosotros. L� 
acción del Espíritu en nosotros nos capacita 
para amar con un amor nuevo, para perdonar 
de todo corazón, para devolver bien por mal, 
para sacrificarnos aun por los que son indif e
rentes a nuestros esfuerzos. 

b) Paciencia. Es la virtud que nos enseñó
Jesús en la parábola de los dos deudores (Mt. 
18, 23-35) y es una cualidad del amor (1 Cor. 
13, 4). Es la actitud del que ama, cuando se 
enfrenta con una person_a o cosa que hace su
frir. Ocupa· un lugar importante en lo que pide 
Pablo para los Colosenses: "que anden como 
es digno del Señor, agradándole en todo ... fruc
tificando y creciendo en el conocimiento de 
Dios, fortalecidos en todo poder... para toda 
paciencia alegre" (1, 10-11). 

c) Benignidad. Es otra cualidad del amor
(1 Cor. 13, 4) y equivale a suavidad. San Ma
teo usa esta palabra· para la declaración de Jesús: 
"mi yugo es suave", y san Lucas la usa en la 
frase: "El vino añejo es más suave o sabroso" 
(Le. _5, 39), y, "El Padre celestial es bondadoso 
para los ingratos y malos" (Le. 6, 35). Esta be
nignidad de Dios· no es débil; inspiró nuestra 
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redención (Tit. 3, 4) y nos impele al cambio de 
corazón (Rom. 2, 4) .. Necesitamos está suavi
dad fuerte en el trato con nuestro� hermanos, 
·cuando Dios quiere actuar a través de nosotros
para llevarlos a la virtud. Es la. que usó Jesús
con Nicodemo, la Samaritana, Ma·rta y María,
los apóstoles, la pecadora. La benignidad desar
ma al agresivo.
2) Bondad, fe, humildad. Son tres frutos· que se
refiere� principalmente a nuestras relaciones.con
Dios. · '· 

a) B·ondad: o sea -Iá cualidad de· estar lle-
- ¡ . , 

no de ºbien, ·sin sombras. de _mal, como se _usa 
esta palabra en "El homb�e bueno, del buen te
soro· de_ Sl_.l cora�ón saca cosas buenas" (Mt. 
12, 3$ y _Le. 6, 45). Bemabé fue "un hombre. 
bueno y lleno. del Espíritu Santo y de fe" (Hech. . . 
. 1 l,' 24); rabita, una mujer ''llena de buenas-_ 
ob�as" (Hech. 9, 36). Esta cualidad de lo bueno 
és tan propia del Padre, que Jesús dice: "Nin
guno hay b.uerio, sino sólo· _uno, Dios" (Me. 1 O, · 
18). El árbol bueno se conoce por sus frutos 
(Mt. 7, 17-18); ·cada cristiano ha de ser un "sier-

. vo buenó y fiel" (Mt. 25, 21). 
. . . ... . . ,, 

_b).Fidelidad: · cualidad de cumplir lo pro-
.metido.- y de responder ·a 10· que se espera éle 
nosotro�. La� fidelidad de Dios··es mencionada 
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en el Antiguo Testamento y en el Nuevo (Deut. 
7, 9; Salmo 89, 1-8; 1 .Cor. 1, 9; 2 Tim. 2, 13; 
etc.). Jesús. es "sacerdote .compasiv9 ·y fiel" 
(Hebr. 2, 17). · La fidelidad incluye la sinceridad 
y la veracidad; tanto que,"verdad" en la Sagra
da Escritura muchás �eces significa ."fidelidad''. 
Jesús, "Ile_no· de gracia. y verdad" es lá imagen 
perfecta· de. Yahvé', Dios de ·"amor. gratuito y 
fidelidad�': (Jµ. 1�· 14; E�� 34, :.6) .. µ fidelidad 
.de Pio� �s celebrada por María y por Zacarias 
en s4s cánticos. {Le. 1), aunque· no utilizan la 
palabra "fidelidad": Dios es siempre constante y 
fiel en. su amc>r ·a nosotros, .aurique nosotros· 

Por otra parte,'· la fidelidad de Dios es el 
fundamento .·de ·nuestra· fe confiada. La auten-

. . . 

ticidad de· nuestra vida nos hace "testigos- fie-
lés" como Jesús (Apoc. 1; 5), aptos para predi
car· la fe- ·con valentía. El Espíritu nos "santifi-
ca en la fidelidad" (Véase· Jn. 17,. 17�19). .

  

. e) Mansedumbre () humildad. El humilde 
· se aéepta como es, en su pequeñez · ante Dios

(véáse Miq. 6/ 8). San Pedro dice que "un es-·
píritu ·de· mansedumbre y tranquilid�d �s· de
mucho· precio a .los ojos de: Dios" (1 Ped. 3,

· 3-4). Jesús .sé· presenta com9: nuest�o modelo
· cuando dice: "aprendan de ·mí que soy··manso, "'
y humilde de ·\corazón"···(Mt._ 11, 25); nos dice
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también "felices los de corazón humilde, pues 
ellos recibirán la tierra que Dios les ha prome
tido" (Mt. 5, 5). Mateo aplica a Jesús la pro
fecía: "Mira, tu Rey viene a ti humilde, mon
tado en una burra" (Mt. 21, 5). Esta cualidad 
nos lleva a lo más íntimo de Jesús: su obe
diencia (Fil. 2, 6-8). 

3) Alegría, paz, dominio propio. Estos tres fru
tos del Espíritu adornan al cristiano en sus re
laciones con Dios y con los demás, pero se re
fieren más directamente _ a él mismo en su
persona.

a) Alegría: también se llama "gozo", ya
que no se trata de una alegría pasajera, sino de 
un sentido profundo de felicidad. Jesús nos di
j o: "Alégrense y estén contentos porque van a 
recibir un gran premio en el cielo" (Mt. 5, 12); 
"Yo volveré a verlos a ustedes, y entonces su 
corazón se llenará de alegría, una alegría que 
nadie les puede quitar" (Jn. 16, 22); "hay ale
gría entre los ángeles de Dios por un pecador 
que cambia de actitud" (Le. 15, 10); en la úl
tima cena, Jesús dice a los apóstoles: "les ha
blo así para que se alegren conmigo, y así se 
llenen de gozo"; y luego, dirigiéndose al Padre: 
"que se llenen de la misma alegría que yo ten
go'� (Jn. 15, 11; 17, 13). El saludo del ángel a 
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María fue un "alégrate" (Le. J, 28 ); el saludo 
de María a Isabel hizo que saltase de gozo el 
niño en sus entrañas; el cántico de María fue

de alabanza y gozo. Felipe trajo "mucha al(}

gría" a los Samaritanos con la predicación del 
Evangelio; · Pablo dejó a los antioqueftos "lle•
nos de alegría y del Espiritu Santo" (Hech. 8, 8; 
13, 52). 

b) Paz. Jesús vino en una misión de re
conciliación "haciendo la paz, por medio de la
sangre de su cruz, entre lo que está en la tie� 
rra y lo que está en los cielos" (Col: 1, 20). Co
municó su paz: "Me despido de ustedes en 
paz. Les doy mi. paz, pero no l� doy como dan 
la paz los del mundo" (Jn.- · 14, 27). El día de 
la resurrección, sus·. primeras· palabras a los 
apóstoles fueron: "Paz a ustedes" (Jn. 20, 19).
En el .sermón del monte declaró: "Felices los 
que procuran· 11�cer ia paz, pues· Dios los lla
m�rá hijós sÚyos" (Mt.. 5, 9). Para los israeli
tas, . el · concepto de paz �ncerraba la satisfacción 
de todas· 1as aspiraciones �umar.ias, la completa 
felicidad; Jesús nos ofrece . esa felicidad en él

(Jn. 16, �3). \. · · · 
. 

. 

e) Dominio· p;opio: _:se refiere· al autocon-
trol y disciplina que necesita el cristiano para 
dominar los movimientos desordenados de 
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.. 

sus ·instintos, sus sentimientos .y sus pensa- . · 
mientos .. San Pablo propone la comparación 
con el atleta:· "Corran u·stedes de· tal· modo que 
alcancen el premio. Todos los que se preparan 
para competir, se controlan y someten a dis
ciplina en todo" ( 1 Cor. 9, 24-25). 

Resumen: Los frutos del Espíritu· son m·ani-· 
f estaciones de u·na plenitud de· J�sús en nosotros: 
"en ésto conocemos que. permanecemos en él 
y él en nosotros: en que nos ha dado dé su Espí
ritu"\ (1. Jn. 4, 13). Estos frutos ·pertenecen ·a la 
santificación del cristiano,· es -decir;· a ·1a acción ·. 
de Dios que lo acerca· a sí y tran_sf orma en· ima- · 
gen de su Hijo divi�o (2 Cor_._ 3, -_18). :- Se dif e- : · 
rencian de lo� dones ·que son.·: también· acción 
de Dios, pero· en· 9rde� á la edificación de la 
Iglesia (1 Cor. 14,_4f · · .. :· · · � · · · . · .. ; - .:�.-: ,. . 

Lós fílltos ci�e-menéioila san Pab.lo e� Gá- ..
latas no 'són las únicas. manifestaciones del - Es-

. . 

píritu santificador. ·-Hay que recordat también 
los dones espirituales: que- enumera Isaías. ( cap: 
11), la sed de ·oración, .il amor· por la palabra 
de Dios, etc., cúya experiéncia es tan común des-
. pués del Bautismo· en el Espíritu. Pero la lis- · 
ta de san Pablo ciertamente encierra los rasgos 
que ;más caracterizan. al - que anda . en· el Es-

, . 
-p1ntu.. 
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Textos Biblicos par� :reflexión 

Día l º · - Mateo 3, 1-11 • · · .. 
Juan 3, 1-20 ·._ · .-. . ·_ . 

- ·Juan 4, 7-26
D:ía 2º Lucas 4., 14�2-l

--:-- ·Romanqs 6, 3-11 -·
Juan 6, 53-58 . . . 

Día Jº Mateo; 5, 1-12 · · 
-� -· Mateo 6, 24-34
� Mateo 13, 44-45 
·- .· Lucas 18, 18-30

Día· 4º - .- 1 Juan 4, 7-18 . 
� · Lucas 10 25-37 . -

' 

- · 1 ·Corintios 13; l-13
.Día 5'º . �-, Mateo 6, 5-13 

- Lu-casll,9-13 ·
- Marcos 11, 22-26

Día · 6º . - · Juan 14, 22-27
Lu éas 24, 36-49 
'.Hechos 2, l-21 
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Día 7º - Hechos 10, 1--48

- Romanos 8, 9--17

- Efesios 4, 17-32

Día 8º - Efesios 4, 1--16

- 1 Corintios 12, 4--22

- Mateo 25, 31--46

Día 9 - Filipenses 2, 1--11
- 1 Corintios 2, 1-16

- Juan 15, 18-27

Día 10º - Lucas 1, 26-38

Lucas 1, 39-56 

Juan 2, 1-12 

Día 11 º - Juan 13, 1-20
- Romahos 12, 1--21

Lucas 17, 7-10

· Día 12º - Hechos 2, 41--47
Hechos 9, 1-22 

- .Hechos 16, 11-34
Día i13º - Jeremías 31, 31-34

- Jeremías 32, 37-41
Día 14º - Ezequiel 36, 26-30

- lsaías 61, 1-10
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llías siguientes: 

Repasa lo que más te ha movido; ade
más interésate por leer todo el Nuevo Testa
n1ento. Reflexiona sobre los trozos en que más 
te habla el Señor y asiste a un grupo de ora-
. , 

c1on. 
Recuerda que la Plenitud en el Espíritu 

Santo, es sólo el comienzo y como Jesús en el 
desierto serás tentado. El diablo sabe que tú 
serás un buen instrumento de Dios, ahora que 
empiezas esta vida nueva. Cuídate de sus dos 

, . , 

tact1cas mas comunes: 

l. Te dirá al oído: "Tú estás lo mismo
que antes. Contigo no pasó nada". Esto 1� ha
ce para robarte lo que acabas de recibir y no 
tengas tiempo de gustar los dones de Dios en 
ti. Te llenará de dudas para hacerte caer con 
facilidad. Estando con Jesús nada tienes que 
temer. 

2. Si le falla la primera táctica te dirá: "Tú
has recibido todos los dones de Dios. Lo tie
nes todo, no necesitas de una comunidad de 
oración". El enemigo sabe que en la lucha se
rá más fácil vencerte si no cuentas con tus her-
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manos que te soporten y te levanten en los 
momentos difTciles·. Recuerda que Dios tiene ya
la victoria ganada para ti. 

· · 

Muchas p.ersonas después· de recibir la Ple
nitud en el Espíritu Santo se v�n con más cla
ridad: Gustan más de la oración y· de leer la 
Biblia. Pero también a veces descubren tenden
cias negativas .causadas por· traumas- de la •ni
ñez� no es d·e. alármarse. Es la mano del Se
ñor que con. a�or nos vá sanando para hacer
nos íntegros; si te ves en esta situación· invita 
a Jesús a· tocarte en ésos ·momentos .dificiles. 

•, 

Jesús es -el único que puede· ir. al ·presente�·:·pa-
sag9 y aJ futuro. Busca· la· Sanación Interior re
cordando que para Dios· no hay nada· imposi-
ble. - · · · .
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