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entero, si lo invocamos siempre . con fe y le 
• permitimos que nos guíe hacia Pios y hacia
núestros hermanos .
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SALVACION POR L,a QRACI'ON 

El Mundo la necesita 

Pablo VI en_ una de sus importantes cate
qu�sis con motivo del Año- -Santo ha· 4icho 
q�e el · mundo solament� ·se salvar_á , por la 

. , 
. . . 

orac1on. 
Estas palabras del Santo Padre. son el 

ec� en el_�siglo XX de todo lo que._la Sa.gra-· 
da Escritura ha _dicho en jncontab�es lugares 
acerca de _la-necesidad y··de la eficacia de la

. , -  

• .. 

orac1on. . .·/ ., • 

Hoy se ora· much_o 

· - .Esta es -�1a· verdad, ·aunqué :muchos ·no · lo
hacen y, afirman que la· oración .es· algo pa
sado de moda. Unos. orári individualm·ente
y cada. uno-· a. ·-su -manera. _Una-encuesta ·verí- •
dica 'Sobre ·este punto -nos. daría_ resultados 
insospechad�s. . 

• 
. • 

Muchos· continúan :: frecuentando· los tem� 
. plos, .especialmente los domingos pa·ra la par� 
ticip.ación en· Liturgia· Eucarística. Y están· 
_apareciendo -en· todas partes • los grupos de 
oración • compartida. 
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Llenar un ·vac10 

Los círculos de oración llenan un vacío 
que existía •en la Iglesia entre la oración in
dividual y 1� pública q�e hacemos durante 
los . actos de. culto. 

En .est9s Grupos de Oración cada uno par
ticipa. de una manera p1ersonal y espontá�ea 
bajo la· luz •Y dirección del Espíritu Santo. 
. Los · frutos p�ra el grupo y cada uno de 
los mie·mbros son abundantes y muchas ve-

• .ces_ palpables. •

¿Por qué? 

· . La eficacia de la Oración_ en grupo o círcu
• Jo es el cumplimiento con·s.tante de las pala-

. ·bras •• de Jesús:: "Yo les .aseguro que si dos. 
d_e-ust(?de� ·se._ponen de acuerdo ·en la tie�a 
para pedir. -algo, se� lo que fuere,- lo conse
guirán de . mi Padre que· .está .-_en· los cielos. 
Porque donde .dos o -tres- están reunidos en 
·mi nombre,· ·allf ·-estoy Yo· en medio de ellos"
_(Mt. :18,19-20). • . 

• Hemos leíd.o este: texto muchas veces, ¿pe•
ro reflexionamos seriéÍmente en su maravi
lloso conteri.ido? 
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l. Jesús es quien asegura ...
2. que si dos se ponen de acuerdo para

pedir aigo ... 
3. sea· lo que fuere ...
4. lo conseguirán del Padre ...
S. porque El, está en medio ·de ellos.

-

¿Por qué utilizamos tan ·poco este medio 
eficaz? ¿Por qué en la práctica, damos tan 
poco valor a las a_firmaciones de Cristo? ¿Por 
qué no experimentamos. prá.cticamente Ja 
veracidad de· lo que Cristo- asegura? 

. .

Se multiplican- los Grupos de Oración 

Los ·grupos o reuniones de oración· se es
tán multip·licando por- todas partes y de una 
manera que no -tiene explicación natural. ·Es 
la acción del Espíritu Santo · que c�rrio "chis-
• pa en el 'cañaveral extiende el incertdio rá
pidamente"· (Sab. 3�7).

• Existen más -de los que· se suponen y en
lugares y países que nadie había • sospecha
do. Y están integrados, algunos de ellos, por
personas a quienes religiosamente no une
sino. la necesidad de orar.• 

' 

.

·Leemos, por ejemplo, la ca�ta que escri•
bió desde .Israel una religiosa . que trabaja
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en Cali: "Aquí estoy en Israel �on 36 estu
diantes más de Sur América .. La misma se
mana de llegar a Tcl-Aviv hice contacto con 
un círculo de oración .. Es un grupo ecumé
nico y su historia empezó en 1965 con un 
grupo· ·de ·matrin1onios misioneros Bautistas 
que sintió la necesidad de más oracón en su 
vida. El grupo ya se ha duplicado y los miem
bros son muy fieles a su reunión semanal. 
Hay en el grupo Meno.nitas, Bautistas, Lu-

• teranos, : Anglicanos, Pentecostales, Judíos,
Cristianos, Presbiterianos, y yo soy la única
católica. Parece que el_ Espíritu Santo quiere
que- surja aquí en Israel, la tierra donde Je
sús vivió, una comunidad. de Alabanza.. . 

También hay dos círculos· más en Jeru-
- . I' • . 

salén. Uno. es católico, comenzado en 1972, 
y consta dé· 20 mie_mb,ros. El: otro es ecumé
nico cori 80-100 miembro�. Todos los grupos 

·de Jerusalén y Tel-Aviv se juntaron durante
la semana de Pentecostés y fue algq maravi
Iioso, ·cerca de 120· personas alabando, can- .

. tando y esperando_ la· ac�ión del Espíritu
Santo. Recibí durante , mi • estada en tierra.

e • T -

santa grandes. gracias espirituales, y como·
sa1i Pablo cá:nto "a Dios con el corazón· agra-,� 
decido" ·(Col. 3,16). • • 
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Una lamentable pérdida 

. 

Los. primeros cristianos practicaron la 
• oración participada en grupos. Lo sabemos

_ por -varios textos· de los Hechos de los Após- .. 
toles y por·. las cartas de san Pablo,. especial
mente por la primera a • 10s Corintios. Esta 
prá.ctica des·afortuna.damente se fue abando-
nando•. paulatinamente._~ • •• - . 

�l ·pa·dre O'Connor. escribe·: "La práctica 
de reunir�e-�n pequeños _grupos para orar .en 
forma espontánea- y·: sin ceremonia,: 110 -�ª' 
sido ·costumb��- de- la� .-Iglesia ·_católica p·or 
mucho tiempo�· En � la • lgles·ia •. primitiva las 
• asambleas = eucarí�tiéas. parece. que· .tenían �se
carácter; pero muy pronto la oración se po-

.. lariza hacia .dos .•• tipos· qefinido·s: ·. la pública, • 
que sfgue. uri. texto y· .rúbricas. fijas,· y la in
dividual, que es . espontáne,a .pero···silenciosa ..
Entre ámbas clases-·de oración hay otras hí
híbrid�s, como la voc·aI ,individual. 'Pero· .. que 
se ·reúnan cristia�o� para órar·:�e�. v9z·_alta 
Y espontáneamente -rio en· coro y· siguiendo 

' 
• 

' , una misma fórmula- no ha .sido uso comun 
por muchos siglos". 
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Libertad y comunidad 

És muy importante también lo que dice 
el mismo- autor acerca de la manera cómo 
t:l grupo de ·oración· crea y alimenta la ver
·dadera comunidad cristiana: "La asamblea
de oració,n es .una. forma de culto que com
.bina un máximo de· libertad y .. de comuni-

• _ da�. Libertad, porque cáda· uno de .. los asis
tentes es libre de orar en _la forma que más

. lé ·agrade, >·siempre· que se ajuste a princi-
• pios de· a�9r y·_� fe. Com.únid.ad, porque los

individu-os ·se· reúnen·_ ·para orar en común,
·Juntos· todos; I1_1ás qué-.- de.: �na maner·a-simu1-
tá.n.eá y uniforme� . - ..

. Par�dójicamente,. ia· liqertad en _la asam
blea. no destruye su. carácter • comunal, sino
que lo_ intensifica,·· ar permitir que cada quien
aporte ·.�u con.t'ribución a la oración. general

- : .. y exprese ·sus nec'esidades personales.--De .es-
• ta suerte' · na·ce una ·co·inunidad humana. Por
lo:.con{rario,·. cuanqo ·un grupo ·reza al _uní
.·sonó, como. sucede.én···Iá Misa o en el rosa
_rio,· no ·se· crea un sentimiento de. la comuni
dad. En este caso lo .-que ocurre, si no se con
trarresta· con �trós factores_,' es que se acaba·
con· es-e sentimiento, al reducir· a- los indivi-

. duos a meras cifras: Por otra parte, el pode
roso sentido d� coinunidad qti.e.es el fruto de 
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asambleas bien llevadas, no suprime a Ja 
persona y su libertad, sino por el contrario 
enseña a estimar y alegrarse de las contri
buciones de cada uno, y ser paciente y com• 
prensivo en sus debilidades". 

Unidos por la fe, la esperanza y el amor 

No· hay au�éntico grupo de oración por 
el hecho de· reuni{se varias personas. a orar. 
Se requiere que las una la fe viva en la 
presencia de Cristo e� medio de ellas, la 
esperanza de contar con la bondad infinita 
del Pad�e "qu� sabe da·r cosas buenas a sus 
hijo� cuando se· las piden" y el amor del 
Espíritu - Santo, el único que puede· crear una 
verdadera· comunidad cristiana� 

Dios actúa en el grupo 

Dios no se hace presente en el grupo de 
oración como un mero espectador. El viene 
allí para obra� amorosam�nte en quienes se 
han reunido en_ su .nombre y por su gloria. 
"Mi Padre obra y yo también", dijo Cristo. 
Dios es amor y obra siempre·por amor. El 
Espíritu S�nto es, por tanto, el alma y el 
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motor de estos grupos. En El encontramos 
la explicación de la eficacia· que tienen cuan
do son verdaderos. 

Sin fórmula fija 

Cuando uno habla a alguien por primera 
vez de estos grupos, escucha .siempre esta 
pregunta: ¿Cómo funcionan?· Creen que hay 
un método fijo y. quieren conocerlo. Pero 
la verdad ·es ·que ·no hay regla fija. "Dios no 
se repite'\ Cu�ndo es - el Espíritu q·uien· diri
ge los grupos .de oraci9n, éstos funcionan 
de ma1:1eras. inuy. diversas .. Citemos también
aquí al _Padre ·O'C1onnor,· dada su. gran auto
ridad en· este asunto:· "De· lo dicho se ·infie•

--re que�-las· ·asa�bleas no siguen un·a fórmu
la · fija. �on los , asistentes quienes ha�en 

• ( siempre teniendo presente un someterse con
• sinceridad al Espíritu), y i ésto ·quiere decir
que • son lo que i el Señ.or quiere que sean.
El tono de ellas varía� pues pasan de la ale
gría - á la· meditación, de los cánticos· � una
adoración· silenclosa.\' _. /.. • •. :

.También suelen admirar los cambios·ines
perados que tlenen. lugar .por aigun·a obser-.

yación • emitida · por . alguien : sUIDido en la 
oración;· o las. ocurrencias · imprevistas que 
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se originan en las frases desh.ilvanadas de 
personas que expresan lo que �1 Espíritu 
les otorga. 

A medida que un grupo se acostumbre a 
reunirse, tiende a adoptar un patrón un tan
to suelto, borroso; pero •Se trata solo de] 
marco en el que se va a montar el cuadro. 
A veces alguien procede a leer un texto de 
los evangelios que le señaló el Espíritu; otro, 
_tal vez, "de testimonio" de algún beneficio 
recibido de manos de Dios. Con frecuencia, 
lo que una persona dice o lee., suscita los 

.. comentarios de otra; pero se hace todo lo 
que se puede para -que •este libre intercam
bio de ideas no· degenere ·en una mera dis-. . 

cusión intelectual. De ·vez en cuando, todos 
se unen en un cántico, siendo preferidos los 
vivos, de �orte mo_derno, con acompañamien-
to de guitarras. • 

• • . De, ordinario, se designa . a . alguien para
qúe encabece la asamblea, aunque un gn.ipo
pequeño habituado a ese género de oración,
puede obrar muy. bien sin. el _auxilio de un
director. La • naturaleza de éste depende de
la del grupo, de las dotes que tenga• y del
tipo de asamblea. • En ·ciertos casos desem
peña un papel. prominente, · algo así como 
un maestro de ceremonias. En otros, no in
teiviene en nada, ocupándose solo en dar 
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por inicia�a la asamblea o por terminada. 
Pero aún cuando el conductor se man

tenga sin intervenir, su com.etido es rnÚy 
importante. Como qulera que sea,. no debe 

• do.minar la asamblea o imponer el tono de
la misma. Su función consiste· en facilitar
la oración de la comunidad y procurar que
los otros hagan lo que les corresponde. De
vez en cuando el conductor, si lo considera
necesario, enderezará un tanto el rumbo de
la as�mblea, pidiendo unos instantes de me
ditación silenciosa, o que se entone un him
no. O dirá a los presentes que utilicen los
dones que les ha otorgado el Señor, en be
neficio ·de la comunidad.

En ocasiones, aunque raras, el conductor
puede ejercitar alguna autoridad poniendo
término -con tacto- a peroratas que no

- vengan al caso. Pero todo esto no deberá •
obedecer a • un •. juicio meramente humano, •.
sino a una sensibilidad .�o percepción de los
movim.ie.ntos • del Espíritu, especialmente
cuando son expresados en el seno de la co
munidad. Juzgar cuando ha llegado el mo
mento de poner término a una· asamblea, es
cosa . de· sensibilidad esplri_tual �' -
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FRUTOS DE LA ORACION 

Un amor que se proyecta después 

El principal efecto o fruto que produce 
el Espíritv. Santo en los grupos de oración 
es el aumento de la carid�d "que derrama en 
nuestros corazones". Con razón alguien los
describió como "un mar de amor líquidoll .�_
Hay que te�er la experiencia para poder
-comprobar esta realidad.

• 

Pe_ro este' amor se proyecta después a las 
personas que. conviven con los miembros 
del grupo.· El ·amor se difunde como luz. y 
como el . fuego. Los -grupos de ora�ión de 

• Puerto Rico, realizan todos un apostolado
especial cada semana .. De$pués de la oración
compartida quieren enriquecer a �us herma
nos. Nada inás opuesto al verdadero amor
que el egoísmo. -Quien ·ama, da. Más aúq,. s�
da. El ejemplo lo tenemos en- Dios,· que "así
ha amado. el mundo hasta darle a su . Uni-
génito". 
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Orando en el Espíritu Santo 

Pero debemos descubrir a la luz de la 
Palabra de Dios la .acción. del Espíritu San .. 
to en nuestra ora�ión si queremos "orar co-
mo conviene" y "hacerlo· en el Espíritu San
to" para que esa oración tenga 1� eficacia . 
posible para nosotros y para toda la Iglesia 
y sea, antes que· todo, perfecta • alabai:iza del 
Señor.· 

. 

• El Apóstol San� Judas, en su corta Epís-
tola nos dice: "Pero· vosotros, carísimos, edi-� . .. ' , . ficáos · por· vu�stra sant1s1ma fe, orando en 
el Espiritu. Santo" ··(v. 20). San. Pablo escri
be a los Efesios: ."Orando en todo tiempo 
con toda suerte de - oraciones -y· plegarias en 
el Espíritu San�o" (�,18).: Y-� los Romano�. 
les dice: "Porque también ·el Espíritu viene 
en ayuda . d_e :_nuestra flaqueza porque noso
tros no sabemos pedir lo···que-nos co:nviene. 
Mas el mismo. Espíritu aboga ·por nosotros 
con-· gemidos inenartables • y�el que escudriña 
los corazones - ·conoce · cuál • es el deseo del 
Espíritu porque intercede. :por· 1os santos se-

•. gún, Dios" (Rm. 8,26-27). 
El movimiento de renovación en el Espí- . 

ritu S�nto está profundiz�ndo en esta ac
ción qel . Espíritu en la oración personal y 
en la· co�partida- y .está e�perimentando su 
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' 

eficacia porque sus miembros ya no quieren 
orar solos . sino bajo la guía y acción del 
Paráclito. Están .. encontrando nuevas pers
pectiva� que enriquec·erán a la Iglesia. Es 
cierto que algunos limitan el concepto de 
orar· en el .. Espíritu a la glosolalia o don de 
lenguas, pero la preocupación mayoritaria 

• ahora �s • 1_�· de .4escubrir todo lo que el Espí
ritu Santo puede hacer en • nosotros en el 
c�nipo_ -�t(_la: or�ción ... Y principalmente en la 

. contemplación . irifusa si· nos ·en.tregamos a El
y ·1e. pérmltimos _que ore en nosotrós. 

• 

• :., l" "' " •  • 
' ,. ' ' 

E�--Ios grup�:- .. \.--_· ... 
- ; . 

·: _;_·,· ·--.Los·efectos- que·prociuce cuando es verda-
. ·_. cierament� en ·el Espíritu .Santo són maravi-
• -·-IIo�o���Jia.�lo �-_de 'lo. que·.:cQnozco ya,. Y· no de ..

 ._ • 1<? ·-<í'u� )1� Jeído: '-:1 .9.ído. • : ... _: • • . •... -�-'Pero :_creo· que:_ es· conv�niente citar aquí • 
: . _--uria•s .,.·palabra� ···_del ... Padre,- __ .-�To�á� -� ·Forrest,_

C. SS.·:-RR.:·. "La: actividad�central. de ·la· re-
•. , .- . .-. novación. :·es : -ll:11· círculo •_: qe oración,:. y . miles

de· personas: testific� : qué . ·1�. t:e·novación éa-
- rismática:' ·.ha: producid�. una .,·:revitalización
total-· de . ·su • vida· ·de: oración". Desde . el co

. mienzo de la re:nova,ción carismática/el cír•
. • ·_'.culo. de oración .ha sido adoptado espontá-
. . .. :.  
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neamente como el vehículo natural del mo
vimiento. 

Fundamentos bíblicos 

Los fundamentos bíblicos de esta oración 
compartida. son muchos, pero los mé1.s . im
portantes son estos: 

1. Palabras d� Jesús: "Yo o� aseguro tam
bién que si dos. d� vos9tros �se ponen de 
acuerdo en la. tierra para. pedir algo, sea -lo

que fuere, Jo conseguirán de mi Padre que -
está en los cielos. Porque donde·· están dos 
o tres reunidos en mi .nombre, ·aIIí'estoy Yo
en medio de_ ellos" (Mt. 18,19-20).

2. El �jemplo de los _Apóstoles- y de�- los
primeros cristianos. "Todos ellos persevera� 
ban en la oración con .U:Q_ mismo esp(rit_u en. 
compañía de algunas -mujeres,- .de M�ría, la 
Madre de Jes4.s y ·de sus het-rnaiios" (lle�. 
1,14). Los miembros de '-la p)rim·era comuni
dad cristiana "acudían - ·asiduamente· a la eñ
señanza de los Apóstoles, _a la reunión comu

nitaria· (comunión,,.- a la fracción del pan· y 
a las oraciones" (Hch. 2,42). 
• · ··unavez libres, vinieron los Apóstoles· a
Jos suyos y les contaron todo Jo que les ha
bían dicho los Sumos sacerdotes y ancia-
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nos. _ Al oírlo, todos a una elevaron su voz 
a Dios y dijeron: .... (Hch. 4,23-25). 

. 3. • San Pablo escribe a· los_ Corintios: 
·•cuando os reunís, cada uno ·puede terier

• un salmo, una instrucción, una revelación,
un discurso en lenguas, una interpretación
pero que to40 sea para edificación" (1 Co .

. 14,26). Y a los Efesios: "Llenaos ·del Espí
ritu. Recitad salmos, himnos, cánticos espi
rituaies; cantad y salmodiad en vuestro co
razón � Dios: Dad: gr.acias._siempre por todo 
a Dios .Padre- en nombre de Nuestro· Señor
Jesucristo,: sumisos. unos a .otros ·en·. e  te-
mor de· Cris'k>'._ (5·,18--21). • •  

Este texto _ _. es·_ m�y ri�o ya _que aquí se.
pon e la o_ració:Q.�_ -·�n· _·grupo c<;>mo .u_n gran 
med�o p�r�. -I�enain(?s_;-��l _·Espíritu:· Santo ·.y.
�e .enumeraµ - las·· dis.,t�11t,��- �,od�Ii_4ad�s que 
puede tener núestr�-- o;ració-n (pública o en 
silencio) .cantando o_ ·salmodiando;. p·ara·= ma- - • . 

. nifestar· al Señor nuestros -seritimientos de 
• alabanza, �e· grat�i�d ·º _de. súplica.·�, •. · .•.
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NORMAS GENERALES 

El centro del grupo 

El centro de todo verdadero grupo o cfr
. culo de oración participada es Jesús. En 

efecto, cada vez que nos reunimos en su 
nombre, ·El cumple la promesa que hizo en 

• su Evangelio de estar en medio de nosotros.
Reunirse "eri nómbre de Jesús" quiere de

cir que el creyente hace l�s veces de Jesús,
que se identi�ca • c�n El, que ·entre los dos
existe una_ unión tan es_trech� que so� uno. •
Esta-es-la significación.bíblica .de;dicho tex-.
to .. Por eso tenemos que··.empezar nuestra
reunión __ de· oración• con· wi.:acto vivp· Y. pro
fundo de f�.° en· la .presencia". -Y.: ac�ón • amo- .
rosa de Cristo - eh·- ·medío. de nosotros. - • • .

: • Si� el egoísmo· o_: Ia-_·v�aglóna _ocupan: el. ·. 
puest� del Señor:· ·- el - _ .. ei:icit�ntro ;-: fraca�ará. 
Cristo es·_ la- persona central _4e: 1� � comuni-
dad orante :y ·a El _se dirigen la máyor: parte. 
de lás oraciones, o··,por· su·- mediación :at·.Pa� 
dre ·en· el Espíritu Santo�· ·A. lo· largó d� la .. _ • 
orac�ón:-·conipartida. Jesú�- -�s ·aclamado con.
distinto� tf tulqs .y : allf - recibe la • a·doración
plena porque "ha_ recibid<;>. el riombre_ que. 
está sobre todo. nómbre";- el-nombre de Dios, 

.e • • • 
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ya que es Verbo hecho carne y "el Hijo ·de 
Dios que está en el seno del Padre" y es el 
"Dios bendito por los siglos" (Cf. Jn. 1,18; 
Rm. 9,5). 

El Espíritu �a.nto alma. del grupo 

Para qu.e esta oración compartida sea 
verdaderamente '.'oración en el Espíritu San• 
.to", debe tenerlo a ,El como Agente princi• 
pal, como principio activo y animador cons-

. tante. • • • · · · • 

Entregados � la· acción del Espíritu San
-· to y· a la ·unión· con" Cristo, nuestro Herma-

• .no mayor, lo� ·miembros..__de 1� ·comunidad
s9n guiados en ��- calidad de hijos de Dios,
pór el Espí�itu Santo que los hace exclall!ar:
Abbá, Padre,· y se realiza la experiencia que
describe el Apóstol San Pablo cuando dice:

. "el Espíritu mismo se une a nuestro espíritu
para dar testimonio de que somos hijos de 
Dios" .(Rm.· 8�14): "Y, asimismo, también el 
Espíritu acude en socorro de nuestra fla
queza. Pues, que hemos de orar como con
viene, no lo sabemos; mas el Espíritu mis
mo interviene a favor nuestro con gemidos 
inefables. Y el que sondea los corazones sabe 
cu.ál es la aspiración del Espíritu, porque 
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interviene según Dios a favor de los santos'' 
( Rm. 8 ,26-28). 

San Lucas, el evangelista del Esptritu 
Santo, como lo llama con toda propiedad san 
Juan Crisóstomo, n.os dejó en. su evangelio, 
este precioso texto: "En aquella hora, exul-
tó Jesús en el Espíritu Santo y dijo: T:e ben
digo, Padre, Señor del. cielo y de la tierra, 
porque has ocultado estas c•osas a los sabios 
y entendidos, y las has revelad<? a los ·peque• 
ños. Sí, oh Padre, porque éste ha sido tu 
beneplácito" (Lé. 10�1). , 

Procuremos, pués, invitar al Espíritu San
to para que artim� nuest.ra oración· compar
tida y mantengámonos durante ella fieles y 
dóciles a su acción en ·nosotros. - . 

El círculo· de - oración crea· - necesariamen-
, te la verdadera. comunidad en . C�isto y con • 

Cris�o porque - ésta sólo puede ser realizada . 
"por la caridad que ha sido de!!amada en • nosotros por el ._Espíritu Santo que· nos fue -
dado" (Rm·. 5,5). . 

Alabanza amorosa� 

ba pÚte más. inii,ortante de�la -reunión ele 
oración es la que. 4ebe�os dedic_ar a la �la-

• 1 • 
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banza del Señor y a la manifestación de 
nuestro amor a El. 

La 111ejo� oración participada será aque
lla en la· cual se den mayores manifestacio. 
nes sinceras de amor _a· nuestro Dios que es 
amor y nos ama in�initamente. El espera 
nuestra correspondencia a�orosa. 

Acción de gracias 

San Pablo escribe a· los Colosenses: "Da
mos gracias sin· cesar a Dios, Padre de nues• . 
tro Señor Jesucristo;· por vosotros en nues
tras oraciones" (l,2). "Sed agradecidos" (Col. 
3,15), es la consigna que debemos tener to
dos. _Por eso,. -las·. expresiones de gratitud pa
ra con .el Señor deben ser t�bién parte 
importante del círculo_. de oración. - Esta ac
ción de gracias compartida atrae abundan-
tes bendicione·s del cieio. • 

• • 

Peticiones 

Las· peticiones personales o en favor de 
otro ocupan una parte del tiempo, pr�feren
temente. hacia el fina� del petjodo de ora-· 
ción. Al ser compartidas por los _demás miem· 
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3. El salón y el arreglo ffst�o es m
tante. Debe reducirse a un mfnimo J d .. 
tracción ffsica. Es importante que tod en 
un grupo puedan ofrse unos a otro . E me
jor cuando los participantes se sientan unos 
frente a otros en círculo. 

4. La oración compartida ,es difícil para
muchos de nosotros porque estamos acos
tumbrados a no compartir nuestra oración. 
Orar en voz alta -en nuestras propias pala• 
bras ante otras pers·onas- no es fácil al prin
cipio.. La única cosa que se le pide a cada 
persona es que ore aunque sea silenciosa
mente. Lo qt1e es importante es· que todos 
estén orando· realmente juntos en Cristo. 

S. ·ourante la oración uno de�e poner su
atención en Cristo, no en sí ·mismo ni ,en 
los· demás. La concentración en Cristo o 
Dios en la oración···es-- la medida· de su pro-
fundidad. 

, 6. En la hora de oración, se debe evitar 
: el diálogo· entre unos y o�ros. Es tiempo 

para compartí� con el Señor,de alabar a Dios, 
• poniendo_ toda la atención en El e invitándo
lo. a-venir· sobre ergrupo,

7. La oración compartida no es un tiem•
po de confesión pública o de quejarse sobre 
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dificultades; pero hay un tiempo para pedir 
a Dios y de pedir al grupo que apoye nues
tra petición. Ta_mbién hay un tiempo para 
compartir con el grupo las profundidad�s 
de nuestra fe y Jas experiencias que hemos 
tenido sobre cómo Dios ha obrado. en nues
tras vidas. Esto apoya y edifica la fe de 
cada uno. •• 

8. La oración compartida .no debe ser
usada para :pedir por la corrección de faltas 
de nuestros ·vecinos. La verdadera oración 
está llena de. amor;· 

·9 .• Pu�de • s_er _ útil usar cierta oiganización
en � la oración. Ejemplo: cantar� un himno; 
. a·Jabar; leer µ� sa�mo_ o_� trozos. de_ él, despa
cio y_ �on cla�idad.-A ésto-sigue el ·silencio o 

• la oración· espontánea�. en respuesta al sal- .
. mo, o p_uede seguir un _hiinno._o· .. una-lectura

apropiada de 1a Escritura. Dar ·gracias y·des
pués hacer peticiones .. 

-

.10. También _hay ,oraciones que no siguen 
ninguna estructura. Esto también se basa 
marcadamente en la Escritura. 

11. Cuando el. grupo está formado por .
personas que. tienen el hábitQ �e orar,· los 
momentos�.prolongados de ,silencio campar .. 
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tido son. frecuentes. Generalmente, mientras 
,, m'ás maduro sea .un grupo en • la oración· más 

ricos serán todos los períodos de silencio ya 
que _todos están compartiendo intensamente 
la presencia de Dios. • • • 

12.· Cantar es ·importante y recuerda que
lo� �no� • son cantad'?s como ·oraciones. 

 ..� . . 

13., .Se deQe prestar átencióri a la oración 
del grupo. , Generalmente se . desarrolla • un 
tema. Este._no • debe cambiarse a menos que 
haya. �na . buena· r�ón para hacerlo. Esta
mos orando juntos en cristo. Sé sensible a 
la forma en que Dios está obrando en el gru-· 
po. Nuestro Señor. dijo: "En verdad ós 'digo, 
Ió que usted�s aten , aquí en, este· ·mundo, 
será. atado también en el cielo y· lo que uste
des desaten en este· mundo ·será desatado 
en �l • cielo. También les . digo·, que si dos de 
ustedes aquí en la tierra se ponen de acuerdo 
sobre algo que'· quieran pedir, en or�cion, 
�i Padre qu� es�á en el cíe.lo �e lo con�ederá 
porque donde aos· o tres estén reunidos en 
mi nombre, allí estoy Yo en medio de -ellos" 
(Mt.· 18,18-20). 
 

14. Si la oración va muriendo· y el silen
cio no es aquel -que �os -hace sentir la presen
cia de Dios, busca en la falta d� alabanza. Pe-
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• dro nos dice: "Pero uste4es son una raza esco
gida, un grupo de sacerdotes al . servicio del
rey, una nación santa, ·un pueblo. qu.e perte
nece -- a Dios-y est9 _es,.�sí para que anuncien
las obras maravillosas . de Dios, el cual los
·llamó a salir de .l� oscuridad y a �ntrar .en
su -Iuz .maravillos� ... '� ( 1 • P .. 2,9). La- oración
principal es la. alabanza � Dios .. 

. • ... .. .. . .. -.. .. .. 

15., E� __ gnipo'-puede.: saber··_ toda la mecá
nica de la .. o�ación· compartida·�y orar;bastan- • 
te bien, ·sin embargo,· esto· rio :-es· sÍlficiénte.
El • giupo ... or�-. biep- ·en/prop0rcióri -· �l ·�sfuerzo
de. cada .. participante ·_en·: dárse completamen-· •
te a Dios.·. - • .-� _ .. .-· __ -· -.. _·:,_. _-: ___ : -
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UN RESUMEN 

La oración compartida es una mezcla rít
mica de: 
- aración hablada
- alabanzas cantadas
- silencio compartido
- lecturas de las Escrituras
- canciones espirituales
- experiencias de fe compartidas
- oraciones compartidas por intenciones es-

peciales.

La oración principal es la alabanza a Dios. 
La mayor experiencia es la presencia de 
Cristo. Esto fortalece los lazos. de comuni� 

- dad. Apoya y estimula la oración personal.
Para comprender mejor la importancia

de la oración en todas sus formas, para avan
zar en el Espíritu recordemos que en el Jor
dán el Espíritu Santo desciende sobre Cris
to cuando éste "era bautizado y estaba en
oración" (Le. 3,21). Y que la efusión de Pen
tecostés tiene cumplimiento después. que
"todos perseveran unánimemente en la ora
ción" (Hch. 1.14).

Si queremos que nuestros grupos de ora
ción participada ten¡an verdadero espiritu
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y produzcan abundantes frutos, invitemos 
siempre a María ya que Ella es la morada 
del Espíritu y fue la encargada de presidir 
la oración comunitaria en el Cenáculo que 
preparó la �fusión de Pentecostés. 
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