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PRESENTACION 

En sus conf'erencias, el P. Rob·erto-
de Gra-ndis, S.SJ.� completa el ma
terial de sus pub1icacion.es. De estas. 
chorlas h-e sacado unás notas s.obre 
la oración, que .deseo üuminen nues-
tro "Cr.ecer en la Oración". 

El aceptar las dos actitudes funda
mentales· de Jesús: su anior y su 
confianza en mi, se produce necesa-

,..

ria.mente una mayo,r abertura a 
DiÓs� y en consecuencia, se facili
tará nuestro diálogo y .oración con 
Et. Bl abrirnos al Espiritu de Dios, 
nos transforma, nos sana, nos eleva 
cada dfa ,rrds a la plenitud del amor. 
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Té-pido Señor, que· por tu Bspfrltu, 
ilumines los corm�ones de cada uno 
de mis hermanos que lean utas pi. 
ginas ,1 ,co,loquu �!n ellos tu 1abú,fu.
ria, y asf alcance,i� un mayor oontac
to d,e amor en su oración. 

R. V.
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l. JESUS TE AMA

Mu�hos de n,osotros nos parecemos a Íos 
hombres d� la parábola que cuenta san Mate.o 
en el Capítulo veinte de· su ·Ev�gelio: ·espe
ramos recibir el. amor de Dios -en proporción . 
a .nqestros merecimientos; p�ro el Señor nos 
aína porque somos nosotros, no por nuestro 
tra:t,ajo. 

. .  . 

Es difícil para nosotros • entender�o por-
que • desde pequeños, en· el hogar y en la es
cuela, hem os tenido_·Ia aceptación de.los de
más- cuando hacíamos • cosas buenas y cuan
do obteníamos buenas calificaciones. En 
cambio, cua:qdo actuábamos con egoísm,o ··o 
rebeldía. se .nos. hacía sentir ·el rechazo. He
mos aprendido que se �osecha lo que se siem• 
'br� y qµe el que fracasa es ·rech.azado, y .. te� 
memo� que él Señor • reaccione en la misma 
forma: Y eso.nos desalienta . . -

l 

,·_ 

Pensamos:· "el Seiior ve io que hice, mi 
falta de pacienéia con· inis .hijos, no puede 
amarine'\ "A. mí no. me. agrada ser . com.Q 

• s·oy, los ·deinás tampoco ·µie quieren, el Señor
-no puede quererme"�-- Mi. esp.osa· no·- m�
ama, .m.is hijos . no me aman, el Señor no me
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ama". Y el nifto piensa: "Mis padres no me 
aman porque soy tan malo, ¿cómo poch1a 
amarme Dios?" Asf es como la ¡ente ae de
prime y se siente recb•nda. Bn este enn-

• gello el Sefior· nos dice: ''Los amo fndepen
dient�ente de lo que hacen, o no hacen,
p0rque soy generoso-en JDi·amor".

Un padre, cuyo hijo_ presentaba probJe. 
mas • de conducta, decidió ocuparse· del nifto 
.Y se fijó un programa: cada d1a se sentó Jun-

. to·· a éJ· � leerle historias de la Biblia, y le 
dec� que Dios_ lo· airiaba a1ando � bueno • 
y tan;1bi6n �aDdo era malo,· �f como· 61, que 

� .era Sil padre�_ lo • se¡ufa 9-_mando. siempre.. En
pocas· semanas la� .conducta del o. cambió 

· por • co�pleto.  •    

StaÍT :Qaily· e� un· criminat. condenado a 
varios años de cárcel. Una noche, encontrán-
dose _en· una. celda de castigo, lleno -de odio y 
resentimiento, tuvo_ una visión de. ·Jesús que
lo contemplaba con • su -.amor inimaginable;
experimentó ese amor.-de' Jesús · ·y su vida
se transformó .. Comenzó···a hablar a los de-

. . 

més presos del amor··de .Jesús, y, una vez
libre, , recorrfa • las -prisiones � hace� lo
mismo. • Ha escrito varios libros • en los que
cuenta su ministerio.
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Deberla ser un proceso natural para todo 
cristiano et llegar al conocimiento de Jesús 
y de su amor. El Señor quiere enseñarnos, 
sanarnos y cambiamos. Su amor es gene� 
so, sus pensamientos no son como nuestros 
pensamientos ni sus caminos como los n�es
tros (Is. 55,8). 

El Señor está presente en nosotros a cau
sa de su amor; no es el hecho de ser buenos 
lo que nos abre al �mor del Señor, sino el 
mero hecho de que somos nosotros mismos. 

.. Y si estuvo presente en cada momento de 
nuestra vida, desde que estábamos en el seno 
materno, también en esta semana que co
mien7.a, y donde quiera que vayamos el Se
ñor nos acompañará. . Podemos experimentar 
una nueva manera de caminar . cristiano si 
al viajar, trabajar, estudiar, etc., nos volve
i;nos a menudo al Señor para decirle lo que 
pensamos y sentimos de las cosas, lo que 
nos mólesta o preocupa, y para obtener su . 
consejo y su .ayuda eD las dificultades, ·por
que nos ama y está presente (Jn. _ 14,23). 

El Señor nos llama a todos a ser sus dis--
cí.pulos y esto supone una entrega radical: 
es todo o nada. En. el Bautismo se marca ,ina 
cruz en la frente del· niño., señ

a

lándolo como 
discípuló, y m� tarde,, en la Confirmación, 
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el mismo niñQ asume su compromiso. Pero
. ahora podemos • renovar esa entrega, pedir 
al Señor que sea el centro- de nuestra vfda
y. que nos•Ilene ·con el Espíritu del Dios vivo,
el Espí

r

itu Santo, para que seamos posefdos
por Dios. 

Cuando • nos entregamos • a 'Cristo él nos
llama a . caminar en fe y oración. La fe y Ja
oración son como la· ·.sub$tancia y ·el coruón 
de 1� vida· cristiana. El discipulado· ·radica), 
·el ·seguimiento· .. de • Cristo, es un _llamado a
caminar todo el día en_fe y oración. :. 

  

Debemos '?rar PQr todas_ las personas n� 
cesita�as._ que encontramos cada día; traba-· 

· jar· por_ ellas'· y Qrar pidiendo-al Señor que 
·.les dé todo-,o�q\le nu�s�o esfuerzo no puede -
darles. Orar_ por todas • aquellas cosas. de que .
el ·Sefior · vino - a· liberar,· a salvar .. El Se:ftor
espera· que-interctidamos-por· los que.se ·ex
travían, ·por. • las . personas que rec0rdamoS __
mientras oramos, para que . lleguen a·. Una re-
lación personal con Jesús.· ••

- , Charles y Frances· Hunter cuentan en uno
de ·sus:libros· .. cómo·o�n ·durante �os' por
un._hijo que se �bía alejado de Dios;� incan
sablemente repetían:· ��Se:fior,· salva á Tom".
Hasta · el .-día • en . qúe, ·encontrándose a mu-" ' .. . 
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chos kilómetros de distancia, Tom volvió a 
Dios. 

La oración surte efectos. Podemos pedir 
al Señor que nos quite la cólera cuando es
tamos a punto de perder la paciencia y que 
nos dé amor. De otro modo, ¿cómo_ podría
mos amar a los que. nos ofenden? La ora
ción tiene poder para transformar a lás per
sonas, comenzando por nosotros mismos. Hay 
una promesa: "Si en la tierra dos de us�edes 
unen sus voces para pedir cualquier cosa, 
estén seguros que mi Padre en ·1os cielos se 
la dará" (Mt. 18,19). 

Es necesario caminar todo el día con, el 
Señor: "Permanez� en mí y· yo permane
ceré en ustedes" (Jn. 15,4). Comenzar en J.a 
mañana con un rato· de -oración a. solas. para 
hablarle de corazón a corazón. Esto nos 
habituará a su -presencia _de modo que en 
Ctlalquier momento podremos volvernos ha-. 
cía él y hablarle. Pero esta vida de fe y ora
<:=ión viene de �a entrega·. radica� que pon,e 
a Jesús como centro de la- vida. Esa entrega 
se vive en la fide�idad a la oración diaria por
que la fe y la oració� son ·como los. dos pies 
con que se camina, y el caminar cristiano e� 
difícil porque se trata de tÓdo o nada, es ra-
dical. · • · 
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Pidamos al Señor que nos llene con el sen
timiento de su presencia en nosotros, y nos 
comunique su Espíritu, para que podamos, 
vivir cada instante de la vida entregados to
talmente a él. · 
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Z. 1.ESUS CONFIA EN TI

Jesús vino a darnos paz, gozo, amor: es la 
salvación que alcanzamos cuando creemos 
en él y llegamos a conocerlo como persona. 

Nos dicen· que debemos creer en Jesús, 
pero eso es sólo Ja mitad; porque Jesús cree 
en nosotros, confía en nosotros y, en cierta 
manera, esto es_ lo que más importa. El nos 
conoce y nos ama, confía en nosotros y nos 
acepta tal como somos, con nuestros sen.ti
m.ientos, culpas, auto-compasión, etc. Y esta 
aceptación suya Dos sana. 

Para librarnos de na.estro egoísmo ten�
mos que amamos y aceptarnos. Jesús qui� 
re que estemos contentos con nosotros mis
mos, que seamos nosotros, no que tratemos 
de ser otra persona. Si nos • sentimos indig
nos de ser amados, sólo intelectualmente -
creeremos que Dios nos ama; emocionalmen
te no, lo creeremos. Necesitamos ser <;11r3dos 
de nuestra no-aceptación, del rechazo de no
sotros mismos y la poca estima en que nos 
tenemos. 

. . 

Al tocar al Sefior en, la oración o en los 
/ sacramentos, creamos como la mujer dél 
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Evangelio (ML 9t21) <1uc ser ,nos ,;anndos, 
y lo seremos aunque no en forma instantá 
i1ea t 

p ttcs será un proceso. 

· La mayor parte de nuestros problema
viene de nosotros mismos y de la imagen 
que tenemos de nosotros. El Sefior que dijo 
"'Pidan y se les daráº (Mt. 7,7) puede cam
biar esa imagen y hacer que nos veamos co
mo . personas buenas, a·mables, responsables. 
Al cam'biar nuestra actitu,d nf�gativa veremos 
mejorar aún nuestro estado físico. 

Volv.amos ahora hacia el Señor, que es· 
amor, pidién,dole que .nos llene de su Espí
r itu pafa que él nos ense.ñe a 1conocer a Jesús 
y a conocernos po.r lo que valemos. Que Je. 
sús. sea todo en nuestra vida, y creainos en 
él, y sep,amo.s que él cree · en nosotros y que 
debemos s�guirlo. 

-
. 

Hace dos mil años Jesús nos enseñó a 
ser felice.s. En él se encontraba· todo lo que 
es. humano y todo lo divino. Y él: .nos pre
gunta: "¿Quién· dices Q,Ue soy para ti? En tu 
vida, ¿ qué significo?". Cada c:ristiano tendría 
que �sponder: ''Tú eres el Señor de mi vi
da, la. motivación y el centro· de mi existen• 
cia" .. 
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Bl Seftor vino a llamar a todos los hom
bres a una profunda fe y confian:,a en él 
porque es el Mesías, el liberador. Al aceptar
lo nos hacemos más y más libres. Jesús es 
salvador de muchas maneras. A menudo nos 
libra de peligros sin que ni siquiera nos de. 
mos cuenta, nos protege de cosas que nos 
dañan y nos hacen infelices, nos "libra del 
mal" como pedimos repetidamente en el Pa
dre nuestro. 

Los médicos • reconocen las limitaciones 
de la medicina, no sólo ante las enfermeda
des físicas sino aun más cuando se trata de 
liberar a alguien de problemas psicológicos 
que se . relacionan con lo físico y lo espiri;. 
tual. Sólo Jesús puede entrar en nuestra vida 
y liberarnos de· cualquier clase de proble. 

- mas: . sociales, _· económicos, físicos, psicoló
gicos, espirituales, etc., porque es nuestro
Salvador.

Bl cristianismo, el Nuevo Testamento, no 
consiste en aeer en Jesucristo al que un _día 
encontraremos en el cielo, sino en creer en 
.Jesucristo resucitado _.que. podemos encon
trar ahora en felicidad, y el que nos hace 
capaces de comunicar a otros el amor y la 
paz. 
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·creemos que las familias pueden vivir en
armonía, que la gente puede verse libre de 
la inseguridad y cJel sentimiento de culpabi
lidad, que las relaciones s�iales pueden al
canzar ·un nivel en el que predomine el res
peté> a las· personas y todos puedan vivir jun
tos en mutuo amor . y consideración. 

El S-eñor puede liberamos en el presente 
y liberarnos del pasado que aún,, vive · en no
sotros con ·sus gozos y· penas, - sus traµmas. y 
hepdas. El . Señor quiere san��s. de esas 
experiencias dolorosas que, ·afectaron quizás 
nuestra· ·iµíiez ·perturbando el crecimiento 
emocional. · Todo eso : que está todavía con 
nosotros, el SeñOr quiere sa�arlo. ¿No es ésta
una Buena Noticia?. 

· · 

-
' 
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S. CRECIENDO EN LA OBACION

••y d nillo c�la, se d�rrollaba y •e hacl a

cad4 dfa mds Hbio" (Le. 2,39).

Jesús era Dios, pero creció como cualquie
ra de nosotros y fue comprendiendo . las . co
sas. Comprendió quién era ·él y cuál era su. 
misión como Mesías. También nosotros ·cre
cemos en �a· comprénsión de quiénes -�mos 
nosotros mismos, quién es Jesús,_ y· qué son 
los demás· en . su relación con· nosotros. No 
crecer, no progresar, es _cómo ir hacia atrás. 

Todo. crecimiento en la·. vida psicológica 
_ supone una profundiución · del· amor a � 

sotros mismos. Y esto es �port81:lte porq�· 
la actitud para· ·cada· uno mismo, para CQn

los padres, •Y }lermanos, �s·.�a pre-condicfqp 
para experimentar. el crecimiento en la vi� 
espiritual. Los sentimientos �- culpa, ·Jas he,. 
ridas · Y· penas, .las actitudes negativas en· re
lación ·con· nosotros· mis.inos, con Dios y ·con 
los demás, necesitan - ser· sanadas para que 
se pueda c,recer� Por .. es� el creciniie11to está 
en relación con la curaéión .. interior. 
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Por crecimiento queremos decir que la 
vida de Cristo está creciendo en nosotros: 
"Yo soy la Vid y ustedes las ramas" (1n. 
15,S). · "Permanezcan en mf. y yo permanece-
ré en ustedes" (Jn. 15,4). El. mismo ·Espfrltu 
que anima a Jesús nos da vida a nosotros; 
el Espíritu , que da a �esús comprensión y 
amor de sf ·mismo, del Padre, de los herma-
nos, está en nosotros como la savia en la 
vid, nos -ensefia y guía. •-, . 

Vamos • a referimos . a. tres·. aspectos del 
crecimiento espiritual que . llamaremos: po-
5e5i�n, • percépción, y co�prensión profunda .. 

a) Poamdón

· · JQan BaUtista dijo:· ·''es· necesáÍio que él
crezca y que yo disminuya••.· Eso es lo que
queremos slgDifi� por . ''J)Osesión" � NQ es
que nosotros tengamos el Espfritu sino qué
el Espíritu nos tiene, nos po�, le damQS .

, • • ,:nás y más lupr en . Duestra vida; . so�os 
• más sensibles a sus mociones, especialmente
• a los dones de -sabidurfa y· conocimiento.
• .• El Sefior dice: • Yo soy la· Luz. del mun-

• do" (Jn. 8,12). Y t&Dlbién ·dice: "Ustedes son
tui para _el mund9" (Mt. 5,14), "debe brillar
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su IUE ante lo·s hombres para que vean sus 
buenas obras y glorifiquen al Padre de uste
des que está en los cielos" (Mt. 5,16). El mis-

. mo Espfritu_ de Cristo e� Espíritu de luz en 
nosotros: mientras más perfectamente el Es
píritu Santo (orme a Jesús en nosotros, me
jor podrán los. hombres ver a través de no-
sotros la. Luz del mundo. 

• • • • 
. . 

•_•y ahora. no soy yci el que vive, sino que 
es Cristo el que viye·en mf"·. (Gál. 2,20). Ser 
cristiano_ significa esa --preséncia :de Cristo 

, viviendo en· nosotros : en grados diversos. Je-
·. sús debe vivir m� en nosotros, y nosotros •
_ ser· más �mo ·Jesús. Hay a lo largo de ·la 

vida, y después·� de ell�,- un p�so --de. pun
-ficacióri• para-· 11e� .: a estar· perfectamente 
limpios,·'" puros, santos,· tib� de todo lo Jie
gativo� y poder -�ncontranios. cara a cara con
Jesús que- es J)erfecto amor. : • ·_ -· • • 

( -  . 

.. 

El. crecimÍ�to consist� : en dejár que • Je
sús- cumpla en nuest� vida su voluntad: no • 
lo que yo quiero; - sino lo que él . quiere. No 
es im ideal irreaUtable sirio una realidad. La 
·unió� con Jesús, -la santidad, es ·para t�os •
aquf y ahora. :. · · -- . � • -= •

Claramente el Concilio Vaticano II, .en el 
Cap. -V • de - lá • Constitución, sobre la . Iglesia; 

. 

-
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nos dice: "Todos en la Iglesia, ya pertenez
e-an a la jerarquía, ya pertenezcan a la grey, 
son llamados a la santidad, según aquello 
del Apóstol: Porque ésta e$ la voluntad de

Dios, vuestra santificación· (1. Tess. 4,3; cfr. 
Ef. 1,4). Esta santidad de la Iglesia se mani
fiesta incesantemente y se debe manifestar 
en los frutos de gracia que el Espíritu Santo 
produce en los fieles" ·(39,1).· • 

. . 

A medida que la vida· de oración progresa 
y _pasa a ser contemplación, llegamos a dar-
nos cuenta _de la presencia de Jesús� el Se
ñor se manifiesta a nosotros, nos sana, nos
babia, nc;>s enseña . di�tamente. • Cuando la
persona llega a estar inmersa en �os como
en un oc�o, � difícil ·cljstinguir lo que es_
de ella y Jo ·que es -del -Seíior. ·Así como en
las . facciones de un· niño - es dificil . distinguir
lo_que .tiene ·de su padre-� ·de su �adre. La:,
parte de Cristo en - nuestra vida debe �recér
y desarrollarse. · •
. . Al avanzar. en la

 
vi.da espirit11al ·1a ·oraCióri 

se· hace m� simple,· al mismo tiempo la -per
s�� está más. consciente de su propia débi-

 l1dád, por eso es muy· dificil que pueda darse.
. c1;1enta de su propio crecimiento._ ¿Cómo me
dirlo? •. Un • director espiritual . puede . darse.
cuenta· po� e- • tipo de. oración. Si la persona •
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es más guiada por Dios, crece más. Una indi
cación externa del crecimiento es la caridad, 
el amor que se ejercita en servicio a � � 
munidad. 

�) Percepolón 

Cuando el Sedor Comieilia .a-- �municar-�· 
nos • sus . enseñauias, . nos. ·damos cuenta de 
que �- él debe ser el principio_-q� gúfe nues
tra vida. Dios no nos ;va a preguntar cuánto -
hemos orado· en leiiguas, ni • eJ1ánto ·hemos 

- profetizado sino. si. hemos . amado a los her
manos y lo que �cimos .por· ellosi"(Mt. 7,21;
25,40). Dios noS está llimando a servir a los
hermanos, especialmente a los pÓbres y a to
dos los que.· necesitan ayuda en este_ mo
mento� Pero DO es eso lo únicó� Es_ fácil . co-
. méter el· eÍTOr de enfatizar. un· &specto. de la
vida espiritual sube$ti_mau4o los demás. Pue

. de suceder tratándose del amor, de la ora
ción; del �ayuno, etc. NQ. es tan - fácil_ �-
trar el equilibrio. 

' -
Debemos ante todo reconocer _la Voz del 

- Padre. Esa Palabra· que· estaba con Dios y la
Palabra era -Dios (J11-· 1,1). La Palabra era
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la Luz verdadera que ilumina a todo hom
bre que ·viene a este mundo. . . Y la Palabra 
se hizo carne, y puso su morada entre noso
tros. . . (Jn. 1,9.14 ). Debemos percibir esa 
palabra que Dios nos comunica en y por Je-

. sus. 

El mismo san Juan, record�ndo la repren
sión que Jesús hace a los Judfos dice: "Vo
sotros no habéis oído nunca su voz ... ni 

. habita _s� -Palabra en vosotros porque no 
creéis al -que • El ha enviado. Investigad las 
. Esctj.turas, ya que creéis tener en ellas vida 
. etetjia;. ellas son las qu� -da_n t�stimonio de 
mí" (Jn. ·S,37-39). Su vida como sus enseñan-
µs _són las • que· nos muestran a Jesús. Nues
�ra acti�ud __ es captar, :recibir� aceptar, creer 
eii este anuncio· ."de· la • Buena ·Nueva.

  ...  
   . 

··;·_·-.E�_ re�um�p::· "p�rce¡ición" significa· que,
_ por· la -���ión del- Esp�ri�u� Santo, el· Sefior 

_ ·nos habJa;· �y -percil?inJ.�� �u voz. Puede darse 
• esta . voz ·:·en la • 1ectura de ·_Iás. Escrituras, ·o
·a} ófr uiia pre�cación; puede �recib� una

• in'spiración· _eri la. ótaclón O_· en. cualquier. mo-
mento del ·dfa. El Señor.nos hablá para guiar
nos • como·. �'Buen Pastor" y. percibimos su 

. voz '(J�.- 10,4). 
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e) Comprensión profunda

Hay una convicción que tiene lugar en la 
proñ1ndidad del espíritu. Por ej.: caigo en la· 
uenta ahora, con todo mi ser, de que debo 

atender a las necesidades de mis hermanos, 
de que no tengo derecho.a no compartir con 
ellos mis. bienes. Es· algo existencial; no sola
qien te conocer una verdad sin.o darse cúen- · 

- ta, sentir, que hay que vivir lo que se ha
comprendido.

Todos somos llamados_ a ·abrimos al _Es
píritu, a dejarnos lleva�- por. El a una. pleni
tud 'iie vida y a la perfección-- en la· carid�d. 
Esto nos - lo a·firm� la· Constitu.ción sobr� la 
Iglesia en el Cap. V: "Todos· los fieles, de 
cualquier es!�do •. o rég1rneµ de vida,- son lla- .• • 
.mados a la plenitud_ de la vida· cristiana ·y ·a -
• 1a perfección �e J� ·caridad .. ·. y deben esfor
zarse para que siguiendó las huella� de Cris�
to y ·amoidán_dc;,se ·a su 1magen, obed.e�iendo
en todo a la: voluntad -del Padre, ·. se entre-. . 

guen totalmepte a· la· g�oriJ (re Dios y a� ser-
vicio -del prójimo�'· (�,2).· • . •.• 

. . 

A medida .que· pasamos a s�r. .. posei<\os .por 
Dios� 'el ,Espíritti. !Santo·.:nos guía ·y .pone den
tro de nosotros la . comprensión de lo qµe . 

. . . • . 
. . 
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Je�ú$ ensefta �n el Evangelio; cfá una con
vicción en la profundidad ·ae nueatro • espf. 

-- ,. ritu. 

Relacl6n entre crecimiento 1 onol6n 

El. crecimiento está íntimamente ligado a 
la oración:· la vida e� el B�p1ritu está en pro
porción a la vida de. oración. • Si somos ier
daderamente · líom�re · o mujer ,. de 'Oración, 

· estaremos más y más pose1dos -por el Espf-
ri� del Señor, cap�remos la verdad del
Evangelio y lo ·comprenderemos . en lo 1nti
mo· del. corazón. La �da se transfonilani.

. • 

• . Crecer es amar- máS y más a Cristo. ¿Có
 mo .amarlo más? Conociéndolo. J!l amor ere-. 

. _· · ce y es. alimentado por, la comuni�ón .. Es
. ·.10 que sucede . en el matrimonio a,ando se 

comparte .la. vida.' 
  

• • • Si se habla de �ar m,s y más a. Cristo,
se está -hablando de 'comunica96n, o sea -de

oración. Esto pone el· crecimiento en � 
nos muy simples: tu amor está en propor
ción . a tu· vida de oración .. Si percibes por la • 
acción- del Espíritu Santo, si .comprendes en ·,
la.proñllldidad ·de -tu �fritu,

1 
es porque hay 
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a,municación de vida, y esto sucede en la 
vaación. 

o .. ndo creas verdaderamente en el va
lor de la oración vas a comen:r.ar a dedicar
• n,4s y mis tiempo. 

Uno de los grandes motores de la vida 
moderna es el dinero. Si eres· verdadero cris
tiano y crees que la oración es el medio más 
poderoso de crecimiento, te esforzarás por 
la oración del mismo modo que el m�do 
lo ba«:e por el dinerq. "Donde están tus ri
quezas. ahf también estará tu corazón" (Mt. 
6,21). 

Otro móvil poderoso es el amor.�Las peH
odas de hace treinta afios solfan mostrar 
todos los sacrificios de que era Cl'paz un 
hombre por el amor de una mujer. Si cree
mos de veras que la oración nos pone en 
rmtacto con Jesús, haremos tiempo ·para 
ella. Cuando decimos. que no tenemos tiem
po, es que en �Jidad no ·creemos. 

La oración nos· pone en contacto con Dios 
.que es la fuente de todos los bienes (Stgo. 
1,17). El apóstol Santiago dice: ''En miidad, 
ustedes no tienen porque no piden�• (4,2) . 
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''Si a al¡uno de ustedes le falta la ubtdurfa, 
que pida a Dios, que da a. todos f 6cllmente 
y sin poner condiciones, y �l ise la dar6º ( IJ ). 
El Seftor nos ama y quiere satisfacer todas 
nuestras necesidades: fisicas,, psicolóllcu, 
espirituales, sociales, económicas, y Ju ne

cesidades de los hombres con los cuaJea 
compartimos . lo nuestro. Diios es Padre, se 
preocupa por nuestras necesidades grandes 
y tarobi�n por las cosas peqlueffas. Jesús di
ce: "Pidan y se les dará" (M�t. 7,7).1 

A medida que Jesús vive itnás en nosotros 
empeDrnos a vivir como él, a responder a 
los pobres como Je•ús lo baria. El Es,pfrl.tu 
Santo nos enseña, nos con,duce por el ca
mino del Evangelio de moclo que la Escri
tura pasa a estar dentro del icorazón y lo que 
comprendemo� 10· llevamos a la acción. 

Hay una gran - necesidad de ser alimen
tados po� la Sda. Escritura. Mientras más 
se la le� .bajo la inspiración dlel Espíritu,, más 
se percibe -su profundo sigrúficadó y se la 
reali7.a en la vida. C•1ando Jesús dij10: ."Yo 
Soy .el Pan de Vida" ()n; 6,35,). no hablaba 
sólo de . la Eucaristía sino ta.mbién de su en
señanza . . 
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Tratándose de la oración, no sólo impor
ta la calidad sino también la cantidad. Es 
un error creer que sólo cuenta la calidad·, 
ambas son inseparables. El Señor puede es- -
tamos ll�ando a consagrar a la oración 
més y más tiempo. 

La oración puede cambiar el mundo; pe
ro la mayor parte de los cristianos - no cree 
en su eficacia. �sto se ve por ejemplo cuan
do se habla de ·rezar por los enfermos. Mien
tras más se ora, más se experimenta el po. 
der de la oración. 

La oración es tomar contacto con el Se
dar,· o mejor, -dejar que el ·Señor entre -en 
contacto con· nos�tros. El _es.tá disponible las 

- veinticuatro horas del día, como el que se
encuentra al. otro extremo de la -linea tele
fónica. Llevamos en nosotros s� - presencia.
Pero, para llegar a orar siempre liay que
com�nqr por tener un tiempo fijo en el cual
nos comuniquemos con Dios con mayor pro
fundidad, buscándolo en tranqµila oración, ·
esperándo que nos hable, nos e�ñe, · nos
guíe. Y en seguida llevaremos con nosotros
esa oración a lo largo del día. El Señor nos -'
habla ·de .orar "en todo tiempo" (Le. 21,36)
y de permanecer en su amor (Jn. 15,9). Per- ... - .-
manece� significa estar . en la - presencia del
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Seffor todo el dfa. Si vivimos con el Seftor, 
trabajaremos mejor y seremos m4s compa-
sivos. 

Pidamos el don de la oración, la compren
sión y el amor de la - oración, para• estar rn6s 
abiertos a .Dios: 

Os Sei\or, tú quieres que acvdamos con-
fiBdamai� a ti, como tus discfpulos que te 
pidieron: "enséflanos a orar". Te pedimos en 
este momento que abras en nosotros un de
seo insaciable de oración. Queremos comuni
camos contigo en alabanza, . acción de gra
cias, intercesión. Queremos también que tu 
luz y verdad nos posean más y más; que tu 
voz sea más· claramente percibida por noso

tros: que ·crezca en nosotros la convicción de 
tus. ensefianns -para que podamos ser cris
tianos verdaderos en ·servicio de nuestros 
herinanos. Amén. 
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